
Horaire des activités  

2010- 2011 

Yoga Prénatal  

Cours hebdomadaire réparti sur 8 semaines. 

Coûts :  

Inscription : 25.00$ 

144.00$ (session complète)  

 

 

1. Lundi soir du 9 août au 27 septembre 
2010 de 18h30 à 20h 

2. Lundi soir du 11 octobre au  
29 novembre 2010 de 18h30 à 20h 

3. Lundi soir du 6 décembre au 24 janvier 
2011 de 18h30 à 20h 

4. Lundi soir du 7 février au 28 mars 2011 
de 18h30 à 20h 

5. Lundi soir du 11 avril au 30 mai 2011 
de 18h30 à 20h 

6. Lundi soir du 13 juin au 1 août 2011 de 
18h30 à 20h 
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Horaire des activités  

2010 

Yoga Posnatal  

Cours hebdomadaire réparti sur 6 semaines. 

Coûts :  

Inscription : 25.00$ 

120.00$ (session complète)  

Durée du cours: 75 minutes 

 

 

1. Mardi soir  
 
du 10 août au 14 septembre 2010  
 
de 11h00 à 12h30. 
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