(i;ilrs de Yoga

« Une vie a la réalisation du Soi par la
conscience de |'action »

0. Pratique de la respiration consciente

0. Incorporer la méditation

0. La pratique du Hatha Yoga (Kriya Yoga)

0. Sentir la circulation de |'énergie dans votre corps
0. Le « Ldcher prise sur ce que vous n'étes pas »

Soirée d'information : a chaque fin de mois

Prochaine : Mardi le 29 septembre de 19h & 20h30

Lieu : 241, St-Charles ouest — Longueuil

Voici I'horaire des cours :

» Mardi 11h30 & 13h
1

» Jeudi 18h a 19h30 /" , )
> Samedi 10h a 11h30 j » \,
(&

Informations et inscription :

Annai G. Ouellet
450-641-9849




