
Il se peut très bien que deux personnes présentant les mêmes symptômes 
soit soignées différemment. En effet, nous sommes des êtres humains à 
part entière. Un programme personnalisé est offert pour chaque patient :

Consultation et évaluation  90$ (2h)

Annaï G. Ouellet
Naturopathe spécialisée en 
ayurveda et psycho-corporel
Annaï G. Ouellet expérimente une mort clinique en 1983, ce qui lui vaut un 
changement de vie radical. Elle se guérit en pratiquant le yoga Taoïste 
(voyage à l’intérieur du corps). Sa connaissance profonde de la médecine 
holistique et de la métaphysique lui assure une perception de l’être humain 
dans sa globalité.

Elle a été initiée au Kriya Yoga en 1988 par Marshall Govindan avec qui, 
elle établit l’Ashram du Kriya Yoga en 1992 en Estrie et qu’elle a dirigé 
jusqu’en 2001.

Elle a fait ses études en médecine Ayurvédique avec plusieurs spécialistes 
de 1992 à 1995 à Aluva avec le Dr Vinod Kumar G.M.D. (Ay), Dr. Mathieus 
et Dr Lathika à l’hôpital Amrutham au Kerala.

Elle fit plusieurs voyages autour du monde avec M. Govindan afin de faire 
connaître les bienfaits du yoga. Elle s’est ensuite spécialisée dans 
l’enseignement de yoga prénatal et postnatal avec Sophie Desjardins 
fondatrice de l’école Yoga maternité.

L’être humain perd sa santé à 
faire de l’argent. Il perd tout 
son argent à tenter de la 
retrouver. En pensant 
anxieusement au futur, il oubli 
le présent de sorte qu’il ne vit 
ni le présent ni le futur. 
Finalement, il vit comme s’il 
n’allait jamais mourrir. Puis il 
meurt comme s’il n’avait 
jamais vécu!

« Le mieux est de réussir notre vie au niveau 
physique, mentale, spirituelle et intellectuelle, 
vivre le moment présent et prendre soin de 
nous. La source de la maladie réside dans la 
nourriture et les émotions. » 

Une appoche basée sur 
l’amour, l’écoute 
et la compassion

Psycho-

Soins 
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semi-privé

Analyse du régime de vie (travail, alimentation, sommeil...)

Lecture des yeux et de la langue

Salivotest, test d’urine, etc.

Prise de la tension artérielle ou vasculaire

Détermination du type glandulaire

Détermination du profil doshique par les pouls 

Régime alimentaire sur mesure

Phytothérapie

Soins et massages ayurvédiques

Exercices physiques et yoga personnalisé

Techniques de respiration et méditation

Aromathérapie

Thérapies psycho-corporelles (Polarité et techniques de guérisson)

Reçu pour assurance (naturopathie et massothérapie)
Sur rendez-vous seulement

Auriculothérapie chinoise  75$ (45 min.) 

Polarité  80$ (1h00)

Bioénergie  75$ (45 min.)

Comme son nom l’indique, l'auriculothérapie chinoise se pratique sur les 
oreilles à l'aide d'un petit instrument en cuivre, or ou argent appelé un 
transformeur, qui amplifie l'énergie venant du thérapeute. On transforme 
les énergies négatives de maladie en énergies positives de santé. Ce 
travail énergétique travail directement sur l’organe affecté.

La bioénergie consiste à travailler sur les multiples 
champs d’énergie du corps de façon à les équilibrer et 
les libérer de leurs énergies négatives. Cette thérapie 
est basée sur la pacification des chakras par 
l’imposition des mains, utilisations de cristaux et 
d’huiles essentiels. Elle apporte réconfort et vivacité 
au corps, ainsi que de nombreux bienfaits psycho-
corporel tels que la libération d’émotions, guérison, 
clarté de l’esprit, confiance en soi et paix intérieure. 
Les soins bioénergitiques aident à la prise de 
décision, processus de guérison, évolution spiritu-
elle et au maintient d’un corps-esprit équilibré.

Yang Yin

La polarité est une technique de touché qui a pour 
objectif d'harmoniser l’énergie vitale dans 
l’organisme pour préserver ou améliorer la santé. 
Elle utilise les forces physiques, mentales et 
spirituelles. Le principe en est simple. Toute chose sur 
terre a une charge positive et négative. Lorsque deux 
pôles sont rapprochés, un courant d'attraction se 
produit entre eux. Au cours de la séance de polarité, 
l'énergie canalisée magnétiquement le long de 
certaines lignes de force, s'aligne alors en harmonie 
avec les forces vitales et permet l'équilibre idéal. Les 
blocages créent un déséquilibre énergétique dans le 
corps humain. Ce déséquilibre est corrigé par les 
manipulations faites pendant la séance.

7 chakras

Le yoga prénatal permet une meilleure oxygénation et un meilleur échange 
en tant que mère avec son enfant. L'objectif est de favoriser une plus 
grande prise de conscience afin d'aider à l'accouchement.

Le yoga postnatal comprends des exercices et des respirations pour 
maman et bébé, dans le jeu et la joie. Ces techniques permettent de 
retrouver la souplesse et le tonus et d’éloigner la maladie tout en activant 
la circulation sanguine. Le yoga postnatal aide la nouvelle maman à 
récupérer ses énergies après l’accouchement. 

Le yoga prénatal est une mode qui nous 
vient de l'Inde. Le yoga comprend plusieurs 
postures de pranayama  (respiration) et un 
mélange d'exercices qui s'adaptent à 
chaque personne. C'est une union du corps 
et de l'esprit. 

Kriya
Kriya Yoga  250$ (8 semaines ou une fin de semaine)

« Le progrès spirituel ne se mesure pas au
niveau du savoir, mais à la capacité d'aimer. »

Le Kriya Yoga nous enseignent comment prendre soin de nous. Nous le 
définissons comme : l’art scientifique de la réalisation de Soi dans le corps 
physique, mental et spirituel. Cette discipline comprend 18 postures, 6 
phases de respiration et 7 techniques de méditation qui permet de se 
souvenir qui on est et de lacher prise sur ce que l’on est pas. Le bonheur 
durable existe!

L'intéressé en yoga commence sur le sentier à la réalisation du Soi (yoga 
de la connaissance / yoga de la maitrise de la pensée / yoga du service 
désintéressé) ou encore, l'étudiant peut commencer par la voie du bhakti 
yoga qui est le yoga de l'amour et de la dévotion. Ultimement, peu importe 
la voie qu'il choisit, il s'immerge dans la réalité de l'amour. Chacune des 
cellules du corps devient tel un coeur et dans cet état, le yogi ressent 
l'amour partout, à l'intérieur comme à l'extérieur. Il devient conscient des 
vibrations internes dans chacune des parties de son corps et ressent la 
joie dans chaque cellule. Il se délecte dans le Soi et prend plaisir dans 
toutes les manifestations de Dieu. Sans l'amour, la vie est vide de sens. 
Sans l'amour, l'homme vit en vain. L'amour est vital, il pénètre tout. Il est à 
la fois la plus grande force et le nectar de la vie. Lorsque vous sentirez la 
présence de l'amour, ses bienfaits empliront votre vie et transformeront 
votre pensée et votre corps. 

yogade Babaji

Perdez et conservez votre poids en découvrant  

Les types glandulaires sont basés sur le principe des 
glandes endocrines, soit en diminuant l’activité de celle qui 
est dominante et en augmentant la moins active. 

La physionomie donne seulement une idée de la 
glande la plus active. Une évaluation complète 
permet de déterminer son type.

Connaître son type 
glandulaire c’est 
découvrir sa glande 
dominante pour mieux 
cerner ses besoins et 
s’adapter à une 
meilleure hygiène de 
vie afin de rééquilibrer 
l’organisme.glandulairevotre type

Glande dominante : Hypophyse
- Accumule du gras sur tout le corps
- Apparence jeune
- Matinale
- Esprit vif et curieux
- Introvertie
- Manque d’intuition
- Aime les produits laitiers et le sucre

Pituitaire / Hypophysaire

Glande dominante : Surrénales
- Haut du corps dominant, tendance à la musculation
- Apparence carré
- Énergie stable
- Tolérant, dominateur et chaleureux
- Sociable
- N’aime pas les imprévus et la créativité
- Aime les viandes, le gras et le sel

Surrénalien(ne)

Glande dominante : Thyroïde
- Accumule du gras autour de la taille
- Apparence délicate, absence de muscule
- Énergie variable
- Nerveux, entreprenant et impatient
- Extraverti,
- Aime le changement et les stimulants
- Aime les fruits, les pâtes, le café et le sucre

Thyroïdien(ne)

Glande dominante : Gonades (ovaires)
- Accumulation de gras de la taille aux genoux
- Culotte de cheval et cellulite
- Apparence disproportionnée
- Énergie le soir
- Instinct maternel, responsable et généreuse
- Se donne pour les autres et n’aime pas la compétition
- Aime les épices, la friture et le sel

Gonadique

Originaire de l'Inde depuis 3000 
ans avant J.C., l'ayurveda se 
définit comme la science de la 
vie. S'appuyant sur l'équilibre des 
doshas (vata, pitta, kapha), 
l'ayurveda traite non seulement 
les maux bénins et chroniques, 
mais elle génère également un 
haut potentiel de vitalité qui 
éloigne la maladie et rétablit l'état 
de santé en général.

L’examen des pouls

Ce massage spécifique des sinus et du nez consiste à introduire du beure 
clarifié ou des huiles essentiels dans les narines. Ce traitement est suivi 
d’un massage sur tout le corps ainsi que les points réflexes des pieds. Il est 
efficace dans les cas d’allergies chroniques.

Le panchakarma signifie «actions». Il s'agit de plusieurs recommandations 
spécifique pour rétablir l’harmonie avec la phytothérapie. Chacune de ces 
actions a pour but de débarrasser le corps de ses toxines. Ce processus 
de purification de 3 à 5 jours active le pouvoir d'auto-guérison du corps, 
donnant lieu à une régénération profonde et durable. Le panchakarma est  
recommandé pour les personnes atteintes de fatigue chronique, de dépres-
sion, de fibromyalgie, etc.

Allongé sur une table conçue pour 
ce genre de traitement, tout le corps 
est réchauffé avec 2 à 3 litres 
d'huiles chaudes, puis ensuite 
massé. Le massage redonne de la 
souplesse et de la mobilité au 
corps. Il est recommandé pour tous 
les types dépressifs, maux de tête 
et autoimmune, arthrite, arthrose, 
stress, etc.

Ce traitement fait d'un mélange d'huile 
chaude est basé sur l’écoulement d’un 

L’advartena est l’application d'une 
pâte sur tout le corps fait à partir 
de farine de pois chiche, d'huiles 
essentielles, de décoction de 
plantes ou d'herbes.  L’advartena 
libère les tensions et les 
toxines en profondeur et aide à 
l’oxygénation de la peau. Il est 
recommandé aux personnes 
prises avec des problèmes de 
poids, du système nerveux, de 
cancer de peau, etc.

Nasya & facia  80$ (1h30) 

Panchakarma   

Pichauli  250$ (3h) 

Shirodhara  110$ (1h) 

Advartena  150$ (5h) 
filet d’huile sur votre front. Il active les niveaux de conscience (l’esprit), 
régénère les cellules et libère les toxines accumulées. Idéal pour vous 
recharger physiquement et mentalement. Vous ressentirez une intense 
sensation de bien-être. Il est conseillé pour les personnes aux prises avec 
de maux de tête chroniques, de la fièvre, etc.

Annaï G. Ouellet
Naturopathe spécialisée en ayurveda 
et psycho-corporel

Globale

www.annaiouellet.com

(450) 641-9849
Lundi au vendredi de 9h à 19h

784-1, rue de MontBrun 
Boucherville (Québec) J4B 8G5

info@annaiouellet.com

Reçu pour assurance (naturopathie et massothérapie)
Sur rendez-vous seulement

Diplômes et formations
Naturopathe bachelière
L'École québécoise de la naturopathie

Formation en polarité, techniques énergitiques, ostéopathie ainsi 
qu'en auriculothérapie chinoise 
Centre d'intégration corporelle «Le corps éveillé»

Entrainement de 40 jours de l'esprit par les tantras et la psychologie 
Les techniques Hymalaiennes (sciences tibétaines et boudiste)

Croissance personnelle échelonnée sur 5 ans
L'institut du développement de la personne (Annie Marquier)

Formation en respiration consciente (rebirth)
Léonard Orr.

Initiation au Kriya Yoga de Babaji (1988)
Marshall Govindan

Formation en cuisine macrobiotique (1988)
Aveline Kushi’s et Francine Ferland

Technique de massage et ayurveda (1992)
L’Hôpital Amrutham au Kérala en Inde

Études en métaphysique (1993)
L’Institut de métaphysique du Québec (Dr. Yvon Verrier)

Formation en phytothérapie Québec-France
Dr Paul Goetz (Paris XIII) Strasbourg, France

Formation sur les types glandulaires
Lise Harbeck

Initiation avec plusieurs Maîtres dans les techniques de guérisons
Aux Himalayas, en France et en Russie


